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Terminhinweis

Gefuhrte Wanderungen und Radtouren im September 2025

Sonntag, 7. September 2025
Mit der Wegepatin unterwegs auf dem Wacholderweg

Wanderfihrerin: Susanne Maal}

Treffpunkt: Wanderparkplatz Landwehrstral’e, 51580 Reichshof-Eckenhagen

Zeit: 11:00 bis 13:00 Uhr

Schwierigkeit: mittel — ca. 5,5 km

Veranstalter: Susanne Maal} in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof
Anmeldung: erforderlich, 02265-470 oder kurverwaltung@reichshof.de
Gruppengroéfe: max. 20 Teilnehmer

Kosten: kostenfrei

Besonderes: Nicht fur Kinderwagen und Rollator geeignet. Einige Steigungen. Bitte

Rucksackverpflegung mitbringen (nicht erforderlich, aber gemditlicher).

Der Wacholder pragte einst weite Landschaften im Oberbergischen. Wegepatin Susanne Maal}
Iadt dazu ein, eine der letzten verbliebenen Wacholderheiden zu entdecken und erlautert dabei
das Handwerk der Wegemarkierer.

NATURPARK UNSERE REGION:
BERGISCHES *
LAND Heil KITM Atischer

DQ'JB@?A KurO 't

Offnungszeiten: Bankverbindungen:

Mo. bis Fr. 09:00 - 12:00 Uhr Nur in den NRW Oster-, Kreissparkasse KoIn IBAN: DE41 3705 0299 0347 0001 03 BIC: COKSDE33
Sommer- und Herbstferien: Volksbank Oberberg eG IBAN: DEO7 3846 2135 0500 4500 10 BIC: GENODED1WIL
So.zus. 14:00 - 17:00 Uhr Umsatzsteuer-ID-Nr.: DE 122 534 291 Steuernummer: 212/5804/0021



Dienstag, 9. September 2025
Hobby-Nordic-Walker laden ein
Wanderfihrerinnen: Christa Grolms und Erika Kramer

Treffpunkt: Wanderparkplatz Wickenbach, Reichshofstralie,
51580 Reichshof-Eckenhagen

Zeit: 9:00 bis 11:00 Uhr

Schwierigkeit: leicht — ca. 5,5 km

Veranstalter: Christa Grolms und Erika Krdmer in Zusammenarbeit mit der Kur- &
Touristinfo Reichshof

Anmeldung: nicht erforderlich

Gruppengrofe: 5 bis 20 Teilnehmer

Kosten: kostenfrei

Besonderes: Das Tempo richtet sich nach den Teilnehmern. Die Tour findet auch bei

leichtem Regen statt.

Wer sich fernab des Alltags nach einer Pause in der Natur sehnt, sich gleichzeitig fit halten
mdchte und gerne im Austausch mit Gleichgesinnten ist, der sollte sich den Hobby-Nordic-
Walkern anschlief3en. Die beiden Wanderflhrerinnen Christa Grolms und Erika Kramer walken
regelmaflig im Gebiet des Staatsforsts Puhlbruch, inmitten des Naturparks Bergisches Land
und durch das Naturschutzgebiet Puhlbruch/Silberkuhle. Ob in Richtung des Wacholdergebiets
Branscheid, auf einem der Heilklimawege oder entlang einzelner Bachlaufe und Siefen —
vielseitige Wege im Schutz der Walder bieten abwechslungsreiche Touren.

Eingeladen sind Interessierte jeder Altersklasse; Anfanger sowie Fortgeschrittene. Das Tempo
richtet sich stets nach den Teilnehmern. Gestartet wird in und um Eckenhagen; die Touren
haben unterschiedliche Langen von jeweils flnf bis maximal sieben Kilometern.

Freitag, 12. September 2025

Feierabendspaziergang zur Wacholderheide

Wanderfuhrerin: Kerstin Kiani

Treffpunkt: Schutzhitte am kleinen Parkplatz Blockhaus,
51580 Reichshof-Blockhaus (Eine Anfahrtsskizze wird bei Bedarf
zugeschickt)

Zeit: 17:30 bis 19:30 Uhr

Schwierigkeit: mittel — ca. 4 km

Veranstalter: Biologische Station Oberberg (BSO)

Anmeldung: erforderlich, 02293-90150 oder oberberg@bs-bl.de

Gruppengrofe: 8 bis 15 Teilnehmer

Kosten: Erwachsene 10,-€, Kinder 5,-€, Familien 15,-€

Besonderes: Es geht Uber befestigte Waldwegen mit mehreren Auf- und Abstiegen.
Bitte feste Schuhe, wetterangepasste Kleidung und ggf. ein Getrank
mitbringen.

Wacholder - man kennt ihn aus manch leckerer Speise oder in flissiger Form nach einem
Uppigen Essen. Aber er wird nicht umsonst auch als Baumapotheke bezeichnet und kann sogar
im Winter wachsen. Auf einem Spaziergang durch den Wald zur Branscheider Wacholderheide
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gibt es viele Informationen und Geschichten zu dieser im Oberbergischen auRergewdhnlichen
Landschaft. Bei entsprechendem Wetter bildet ein unvergesslicher Ausblick mit
Sonnenuntergang den krénenden Abschluss des Tages.

Freitag, 12. September 2025
Forsterwanderung zur Silberkuhle

Wanderfuhrer: Thomas Weber
Treffpunkt: Wanderparkplatz Silberkuhle, Tillkausener Strale,
51580 Reichshof-Hespert
Zeit: 17:00 bis 19:00 Uhr
Schwierigkeit: leicht — ca. 4 km
Veranstalter: Regionalforstamt Rhein-Erft-Sieg
Anmeldung: erforderlich, 02265-470 oder kurverwaltung@reichshof.de
Gruppengrofe: 10 bis 25 Teilnehmer
Kosten: 5,- € pro Person, Kinder kostenfrei

Hinter den Kulissen des Waldes

Eine einzigartige Tour durch heutige Hangmoorlandschaften, in deren Bereichen wilde
Orchideen und seltene Graser wachsen. Gemeinsam mit Forster Thomas Weber lernt man die
vorherrschende Flora und Fauna und die Eigenheiten einer unter Naturschutz stehenden
Wacholderheide kennen. Das Gebiet der Silberkuhle als einstiger Bergwerksstandort ist
besonders facettenreich. Der historische Bezug ist allgegenwartig und gibt spannenden
Aufschluss Uber die damalige Blutezeit des intensiven Rohstoffabbaus.

Samstag, 13. September 2025
Naturkundliche Pilzlehrwanderung

Wanderfuhrer: Daniel Frank, Pilzsachverstandiger der Deutschen Gesellschaft fur
Mykologie (DGfM)
Treffpunkt: Schutzhitte am kleinen Parkplatz Blockhaus,

51580 Reichshof-Blockhaus (Eine Anfahrtsskizze wird bei Bedarf
zugeschickt)

Zeit: 14:00 bis 17:00 Uhr

Schwierigkeit: mittel

Veranstalter: Daniel Frank in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof
Anmeldung: erforderlich, 02265-470 oder kurverwaltung@reichshof.de
Gruppengroéfe: 5 bis 20 Teilnehmer

Kosten: 3,- € Schutzgebuhr pro Person

Lernen Sie die faszinierende Welt der Pilze kennen. Bei dieser Pilzlehrwanderung mit dem
Sachverstandigen der DGfM Daniel Frank erfahren interessierte Sammler allerhand
Wissenswertes Uber den spannenden Themenbereich der Mykologie. Wie gehe ich bei der



Pilzbestimmung vor? Welche Bauteile des Pilzes muss ich mir genauer ansehen? Auf welche
Merkmale besonders achten? Diese und viele weitere Fragen werden wahrend der Wanderung
beantwortet.

Bitte beachten Sie, dass der Termin je nach Witterung kurzfristig abgesagt werden muss. Fur
ein optimales Pilzwachstum sind bestimmte bodenklimatische Faktoren notwendig, die stark
von den vorherrschenden Wetterverhaltnissen abhangen.

Sonntag, 14. September 2025
Bergsport am Blockhaus - Biobiker

Guide: Maik Papendick

Treffpunkt: Rodener Platz 3, 51580 Reichshof-Eckenhagen

Zeit: 11:00 bis 15:00 Uhr

Schwierigkeit: leicht — ca. 30 bis 60 km, ca. 500 bis 1000 Hm

Veranstalter: Sportgruppe ,Bergsport am Blockhaus® in Zusammenarbeit mit der Kur- &
Touristinfo Reichshof

Anmeldung: erforderlich, 0173-2326589 oder

Gruppengrole: 4 bis 15 Teilnehmer

Kosten: kostenfrei

Besonderes: Es besteht Helmpflicht. MTB-Bereifung erforderlich! Nur fiir konventionelle

Bikes (keine E-Bikes).

Die Eckenhaaner Sportgruppe ,Bergsport am Blockhaus bietet regelmaRig geflihrte
Mountainbike-Touren in die Region an. Von Eckenhagen aus geht es durch die oberbergische
Heimat, in den Olper Kreis und bis an die Grenze zu Rheinland-Pfalz. Ob auf asphaltierter
Fahrbahn, Schotterwegen oder ausgewiesenen Single Trails im Gelande — die Touren sind
abwechslungsreich geplant und bieten immer wieder schéne Weitblicke in die bergische
Landschaft.

Wertvolle Hinweise zur Fahrtechnik sind selbstverstandlich inklusive. Das Gruppenerlebnis
steht klar im Vordergrund; die Touren sind fir sportbegeisterte Erwachsene jeder Altersklasse
geeignet. Hinweis: Die MTB-Touren am 1. Sonntag im Monat finden ausschlieBlich fir
konventionelle Biker statt. Flir E-Biker werden gesonderte Touren angeboten.

Samstag, 20. September 2025
Workshop auf dem Konradshof -Salbenkiiche- Salbenkochen ist keine Hexerei

Referentin: Elke Fritsch

Treffpunkt: Konradshofer Stralle 1, 51580 Reichshof-Konradshof
Zeit: 14:00 bis 18:00 Uhr

Veranstalter: Elke Fritsch

Anmeldung: erforderlich, 0170-3432744 oder fritschelke@web.de

Gruppengroéfe: 5 bis 8 Teilnehmer


mailto:bab@maik-sandra.de

Gemeinde Reichshof Seite 5von 7
Kosten: 50,- € pro Person inkl. Getranke, Skript, Pause mit Kaffee und Kuchen.
Bei einzelnen Workshops kdnnen zusatzliche Materialkosten anfallen.

Hier geht es um die Zubereitung eigener Salben, verschiedene Zutaten und Grundrezepte
werden vorgestellt und ihre Wirkung besprochen. Drei verschiedene Salben werden zubereitet
und kénnen mit nach Hause genommen werden (zus. Materialkosten: 3,-€).

Frau Fritsch (Phytaro dipl. Krauterfachfrau, heimische Ethnomedizin) verfolgt einen
ganzheitlichen Lebensstil mit dem Blick fiir das Wesentliche. lhre Liebe zur Natur driickt sie
besonders durch ihren artenreichen Krautergarten aus. Auf dem gesamten Gelande des
Konradshofs finden sich schier unzahlige wild wachsende oder gezielt angebaute Pflanzen,
welche sie sowohl fur ihre Kiiche sowie die hauseigene Apotheke nutzt. Beeindruckend ist ihr
entsprechendes Wissen zur Naturheilkunde, welches sie regelmaRig an Interessierte weitergibt.

Freitag, 26. September 2025
Biebersteiner Stausee

Wanderflhrer: Manfred Krawietz
Treffpunkt: Parkplatz Sportplatz, Olper Stral3e vor dem Vereinshaus,
51580 Reichshof-Briichermiihle
Zeit: 11:00 bis 15:00 Uhr
Schwierigkeit: mittel — ca. 12 km und 300 HOhenmeter
Veranstalter: Manfred Krawietz in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof
Anmeldung: erforderlich: manfred.krawietz@t-online.de
Gruppengrofe: 15 Teilnehmer
Kosten: kostenfrei
Besonderes: Ausklang im Landcafé ,Bruchermuhlchen® in Brichermihle mdglich

Route: Bruchermiuhle — Firken — Heischeid — Eichholz — Heienbach - Bieberstein —
Brichermuhle. Die Wanderstrecke verlauft Gber Wirtschaftswege und wenig befahrene Strallen
entlang einer Alpakafarm, dem Biebersteiner Stausee und dem Giershausener Bach.

Festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung wird empfohlen. Auf der Strecke gibt es keine
Einkehrmoglichkeit. Verpflegung fur eine kleine Pause auf halber Strecke bitte selbst
mitbringen.

Samstag, 27. September 2025
Outdoor Fitness

Wanderfihrerin: Monika Pflieger

Treffpunkt: Parkplatz am Kurpark, Zéper Weg, 51580 Reichshof-Eckenhagen

Zeit: 10:00 bis 11:00 Uhr

Schwierigkeit: leicht - ca. 4 km

Veranstalter: Monika Pflieger in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof
Anmeldung: erforderlich, 0151-22738685 oder monika-mattes@gmx.de

Gruppengroéfe: 2 bis 10 Teilnehmer



Kosten: 5,- € pro Person

Besonderes: Allgemeine Fitnessubungen fur jedes Fitnesslevel und jede Altersstufe
geeignet. Bei Starkregen und Kalte unter 5 Grad entfallt die
Outdoorfitness.

Es werden Outdoor-Ubungen fiir jede Frau und jeden Mann gezeigt und durchgefiihrt.
Verbunden mit einer schnellen Walking Runde.

Sonntag, 28. September 2025
50 Jahre Wiehltalsperre - Fihrungen

Wanderfuhrer: Mitarbeitende des Aggerverbandes

Veranstalter: Aggerverband

Anmeldung: erforderlich, 02261-361012 oder LST@aggerverband.de
Gruppengrofe: 25 Teilnehmer

Kosten: kostenfrei

Besonderes: Leider nicht barrierefrei. Viele Treppenstufen. Feste Schuhe und lange

Hose wird empfohlen.

Fihrung 1 ,Wasserwerk“

Treffpunkt: Eingang Wasserwerk, Talsperrenstralle 17, 51580 Reichshof-
Briuchermuhle

Zeit: 10:00 bis 11:30 Uhr/ 12:00 bis 13:30 Uhr/
14:00 bis 15:30 Uhr /16:00 bis 17:30 Uhr

Schwierigkeit: leicht

Flhrung 2 ,,Damm*

Treffpunkt: Schieberhaus der Wiehltalsperre, Talsperrenstra’e 17, 51580 Reichshof-
Brichermuhle

Zeit: 10:00 bis 11:30 Uhr / 12:00 bis 13:30 Uhr/
14:00 bis 15:30 Uhr /16:00 bis 17:30 Uhr

Schwierigkeit: mittel

Sonntag, 28. September 2025
Bergsport am Blockhaus — E-Bike-Tour

Guide: Maik Papendick

Treffpunkt: Rodener Platz 3, 51580 Reichshof-Eckenhagen

Zeit: 10:00 bis 15:00 Uhr

Schwierigkeit: leicht — ca. 30 bis 60 km, ca. 500 bis 1000 Hm

Veranstalter: Sportgruppe 'Bergsport am Blockhaus' in Zusammenarbeit mit der Kur- &
Touristinfo Reichshof

Anmeldung: erforderlich, 0173-2326589 oder

Gruppengroéfe: 4 bis 15 Teilnehmer
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Kosten: kostenfrei
Besonderes: E-Bike Tour. Es besteht Helmpflicht. MTB-Bereifung erforderlich!

Die Eckenhaaner Sportgruppe ,Bergsport am Blockhaus® (baB) bietet regelmalig gefiihrte E-
Mountainbike-Touren in die Region an. Die Radtouren sind nur fir E-Bikes bestimmt. Von
Eckenhagen aus geht es durch die Oberbergische Heimat, in den Olper Kreis und bis an die
Grenze zu Rheinland-Pfalz. Ob auf asphaltierter Fahrbahn, Schotterwegen oder Single Trails im
Gelande - die Touren sind abwechslungsreich geplant und bieten immer wieder schone
Weitblicke in die bergische Landschaft. Wertvolle Hinweise zur Fahrtechnik sind
selbstverstandlich inklusive. Das Gruppenerlebnis steht klar im Vordergrund; die Touren sind fiir
sportbegeisterte Erwachsene jeder Altersklasse geeignet.

Sonntag, 28. September 2025
Uber entlegene Wege entlang der Wiehltalsperre

Wanderfuhrer: Guido Henning

Treffpunkt: Wanderparkplatz Sinspert L148 / L96

Zeit: 14:00 bis 17:30 Uhr

Schwierigkeit: mittel — ca. 5km

Veranstalter: Aggerverband

Anmeldung: erforderlich, 02265-470 oder

Teilnehmer: 10 bis 25 Teilnehmer

Kosten: kostenfrei

Hinweise: Die Wanderung fuhrt zum Grofteil Uber unbefestigte Wege. Fir
Menschen mit einer Gehbehinderung ist die Fiihrung leider nicht
geeignet.

In Begleitung des Forsters kann auf der Strecke die Einzigartigkeit der Natur im zumeist
unberuhrten Wasserschutzwald erkundet und erlebt werden.

Eine Wanderung fir Grof3 und Klein Uber unbekannte Wege, bei der man in den Genuss
kommt, die eindrucksvolle Wiehltalsperre einmal ndher kennen zu lernen.
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