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Terminhinweis

Gefuhrte Wanderungen und Radtouren im Oktober 2026

Samstag, 3. Oktober 2026

Alpakawanderung

Wanderfuhrer: Dominik Sohn

Treffpunkt: Dominik’s kleine Alpakafarm, Sieferkamp 3, 51580 Reichshof-Drespe
Zeit: 12:00 bis 13:30 Uhr

Schwierigkeit: leicht — ca. 3 km

Veranstalter: Dominik’s kleine Alpakafarm

Anmeldung: erforderlich: 01573-9082013

Gruppengrofe: 12 Teilnehmer

Kosten: 25,- € pro Person

Besonderes: Alles, was du bendtigst, ist gute Laune, festes Schuhwerk und dem

Wetter angepasste Kleidung.

Bei einer gefiihrten Gruppenwanderung, mit Alpakas als Begleitung, durch die Walder rund um
Drespe, lasst es sich tierisch gut entspannen. Unsere Alpakas Ubertragen |Ihre Ruhe und
Gelassenheit immer schnell auf unsere Besucher.
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Sonntag, 04. Oktober 2026
Bergsport am Blockhaus — Biobiker

Guide: Maik Papendick

Treffpunkt: Rodener Platz, 51580 Reichshof-Eckenhagen

Zeit: 11:00 bis 15:00 Uhr

Schwierigkeit: leicht — ca. 30 bis 60 km, ca. 500 bis 1000 Hm

Veranstalter: Sportgruppe ,Bergsport am Blockhaus” in Zusammenarbeit mit der
Kur- & Touristinfo Reichshof

Anmeldung: erforderlich, 0173-2326589 oder WhatsApp oder

Gruppengrofe: 4 bis 15 Teilnehmer

Kosten: kostenfrei

Besonderes: Es besteht Helmpflicht. MTB-Bereifung erforderlich.

Nur fur konventionelle Bikes (keine E-Bikes).

Die Eckenhaaner Sportgruppe ,Bergsport am Blockhaus® (BaB) bietet regelmaRig geflihrte
Mountainbike-Touren in die Region an. Von Eckenhagen aus geht es durch die Oberbergische
Heimat, in den Olper Kreis und bis an die Grenze zu Rheinland-Pfalz. Ob auf asphaltierter
Fahrbahn, Schotterwegen oder Single Trails im Gelande — die Touren sind abwechslungsreich
geplant und bieten immer wieder schone Weitblicke in die bergische Landschaft.

Wertvolle Hinweise zur Fahrtechnik sind selbstverstandlich inklusive. Das Gruppenerlebnis
steht klar im Vordergrund; die Touren sind fiir sportbegeisterte Erwachsene jeder Altersklasse
geeignet.

Montag, 05. Oktober 2026 (Bitte beachten! Verschoben vom 6.10. auf den 5.10.)
Hobby-Nordic-Walker laden ein

Wanderfuhrerinnen: Christa Grolms und Erika Kramer

Treffpunkt: Wanderparkplatz Hecke, Hundhausener Stral3e,
51580 Reichshof-Eckenhagen
Zeit: 10:00 bis 12:00 Uhr
Schwierigkeit: leicht — ca. 6 km
Veranstalter: Christa Grolms und Erika Kramer in Zusammenarbeit mit der
Kur- & Touristinfo Reichshof
Anmeldung: nicht erforderlich
Gruppengroéfie: 5 bis 20 Teilnehmer
Kosten: kostenfrei
Besonderes: Das Tempo richtet sich nach den Teilnehmern. Die Tour findet auch bei

leichtem Regen statt.

Wer sich fernab des Alltags nach einer Pause in der Natur sehnt, sich gleichzeitig fit halten
mdchte und gerne im Austausch mit Gleichgesinnten ist, der sollte sich den Hobby-Nordic-
Walkern anschlie3en. Die beiden Wanderfihrerinnen Christa Grolms und Erika Kramer walken
regelmafig im Gebiet des Staatsforsts Puhlbruch, inmitten des Naturparks Bergisches Land
und durch das Naturschutzgebiet Puhlbruch/Silberkuhle. Ob in Richtung des Wacholdergebiets
Branscheid, auf einem der Heilklimawege oder entlang einzelner Bachldufe und Siefen —
vielseitige Wege im Schutz der Walder bieten abwechslungsreiche Touren.


mailto:bab@maik-sandra.de

Eingeladen sind Interessierte jeder Altersklasse; Anfanger sowie Fortgeschrittene. Das Tempo
richtet sich stets nach den Teilnehmern. Gestartet wird in und um Eckenhagen; die Touren
haben unterschiedliche Langen von jeweils flinf bis maximal sieben Kilometern.

Mittwoch, 07. Oktober 2026

Kulturspaziergang in Eckenhagen

Referentin: Sarah-Sophie Riedel M.A.

Treffpunkt: Kur- & Touristinfo Reichshof, Reichshofstrale 30,
51580 Reichshof-Eckenhagen

Zeit: 15:00 bis 16:30 Uhr

Schwierigkeit: leicht — ca. 2 km

Veranstalter: Kur- & Touristinfo Reichshof

Anmeldung: erforderlich, 02265-470 oder

Gruppengrofie: 4 bis 15 Teilnehmer

Kosten: kostenfrei

Ein kulturelles Erlebnis fir alle!

Die Kur- & Touristinfo Reichshof |adt alle Kunst- und Kulturliebhaber zu einem inspirierenden
Kulturspaziergang ein, der die vielfaltigen  Sehenswirdigkeiten miteinander verbindet.
Entdecken Sie eine spannende Kombination aus Kunst, Geschichte und regionaler Tradition!

Der Spaziergang beginnt mit einem Besuch der faszinierenden Grubenausstellung, die
spannende Einblicke in die regionale Bergbaugeschichte bietet. Auch die Puppenstube, mit
ihrer charmanten Sammlung von Puppen in Trachten aus aller Welt, ist ein Muss flr gro3e und
kleine Besucher.

Von dort aus geht es weiter zu der beeindruckenden Ev. Barockkirche, ein architektonisches
Meisterwerk, die die Geschichte der Region widerspiegelt. Vorbei am Areal des
Bauernhofmuseums, welches das landliche Leben vergangener Jahrhunderte lebendig werden
I&sst, geht es weiter in den idyllischen Kurpark mit seinem Skulpturenpfad, der Kunst im
Einklang mit der Natur prasentiert.

Dieser Kulturspaziergang bietet eine einmalige Gelegenheit, Kunst und Kultur in der
malerischen Kulisse Eckenhagens zu genief3en.
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Samstag, 10. Oktober 2026

Heilklimawanderung — Bewegung & Entspannung — im eigenen Rhythmus

Wanderfuhrerin: Jasmin Kostrzewa, Klimatherapeutin

Treffpunkt: Kurpark Eckenhagen (Tretbecken), Zéper Weg,
51580 Reichshof-Eckenhagen

Zeit: 10:00 bis 11:30 Uhr

Schwierigkeit: leicht — ca. 5 km

Veranstalter: Jasmin Kostrzewa

Anmeldung: erforderlich, 02265-470 oder kurverwaltung@reichshof.de

Gruppengrofe: 8 bis 15 Teilnehmer

Kosten: 12,- € pro Person (Die vier Termine kénnen auch als Kurs fiir 40,- € pro
Person gebucht werden.)

Besonderes: Bitte festes Schuhwerk und wetterangepasste Sportkleidung tragen.

Durchatmen im Heilklima — Gemeinsam unterwegs in gesunder Luft.

Im Mittelpunkt stehen sanfte Bewegungsimpulse und das bewusste Wahrnehmen von Klima
und Natur. Je nach Thema der Tour werden Elemente wie das Kneipp-Tretbecken, der
BarfuRpfad im Kurpark oder naturnahe Abschnitte im Wald in die Wanderung eingebunden.

Die Heilklimawanderungen richten sich an alle, die ihren Alltag entschleunigen und Bewegung
in der Natur genielRen mdchten.

Sonntag, 11. Oktober 2026

Naturerlebniswanderung fiir Familien

Wanderfuhrerin: Sabine Bach
Treffpunkt: Wanderparkplatz Wickenbach, Reichshofstralie,
51580 Reichshof-Eckenhagen
Zeit: 10:00 bis 13:00 Uhr
Schwierigkeit: leicht — ca. 4 km, leichte Steigungen
Veranstalter: Sabine Bach
Anmeldung: erforderlich: 015679-599997 oder naturwandern@t-online.de
Gruppengrofe: 4 bis 15 Teilnehmer
Kosten: 15,- € pro Familie
Besonderes: Bitte an feste Schuhe, wetterangepasste Kleidung, Sitzunterlage und

Rucksackproviant fiir eine Rast denken.

Auf dieser Entdeckertour durch das Waldgebiet Puhlbruch erhalten grof3e und kleine Wanderer
die Moglichkeit, den herbstlichen Wald mit allen Sinnen wahrzunehmen und spielerisch zu
erkunden. Interessantes Wissen Uber den Lebensraum Wald und die dort lebenden Tiere wird
dabei erlebbar vermittelt.



Mittwoch, 21. Oktober 2026

Flihrung durch das historische Eckenhagen

Referentin: Sarah-Sophie Riedel M.A.

Treffpunkt: Kur- & Touristinfo Reichshof, Reichshofstrale 30,
51580 Reichshof-Eckenhagen

Zeit: 15:00 bis 16:30 Uhr

Schwierigkeit: leicht —ca. 1,5 km

Veranstalter: Kur- & Touristinfo Reichshof

Anmeldung: erforderlich, 02265-470 oder

Gruppengrofe: 4 bis 15 Teilnehmer

Kosten: kostenfrei

Auf einem Spaziergang fihrt Sie Sarah-Sophie Riedel zu den wichtigsten historischen Stationen
des Dorfes. Entdecken Sie die Vielfalt der lokalen Geschichte, von mittelalterlichen Grenzen bis zu
barocker Kirchenarchitektur und erfahren Sie spannende Geschichten Uber alte
Siedlungsstrukturen, bedeutende Ereignisse und Traditionen, die Eckenhagen gepragt haben.

Als Hohepunkt der Fuhrung wird das Bauernhofmuseum ,D’r Isenhardts Hoff‘ besucht. Dort
erwartet Sie eine spannende Besichtigung des gut erhaltenen Fachwerkhofes, der das Leben auf
einem bergischen Bauernhof im 18. und 19. Jahrhundert lebendig werden lasst.

Donnerstag, 22. Oktober 2026

Die Wiehltalsperre — Wie kommt das Wasser zu uns?

Referenten: Simon Pashalidis und Mathias Pack
Treffpunkt: Schieberhaus der Wiehltalsperre, Talsperrenstralle 17,
Tor 1, 51580 Reichshof-Briichermihle
Zeit: 13:00 bis 16:00 Uhr
Schwierigkeit: mittel
Veranstalter: Aggerverband
Anmeldung: erforderlich, 02265-470 oder
Teilnehmerzahl: 10 bis 25 Teilnehmer
Kosten: kostenfrei
Hinweis: Leider nicht barrierefrei. Viele Treppenstufen. Bitte keine Kameras und

Gepackstiicke mitbringen. Warme Kleidung wird empfohlen.

Faszination Wasser — Talsperren und Wasserwerks-Besichtigung

Was geschieht in der Wiehltalsperre und dem Entnahmeturm, damit unser Wasser trinkbar ist?
Diese und viele weitere Dinge zur Trinkwassertalsperre im Oberbergischen werden von
Mitarbeitenden des Aggerverbands anschaulich erlautert. AnschlieRend findet eine Besichtigung
und FUhrung durch das Wasserwerk statt.
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Sonntag, 25. Oktober 2026
Bergsport am Blockhaus — E-Bike

Guide: Maik Papendick

Treffpunkt: Rodener Platz, 51580 Reichshof-Eckenhagen

Zeit: 11:00 bis 15:00 Uhr

Schwierigkeit: leicht — ca. 30 bis 60 km, ca. 500 bis 1000 Hm

Veranstalter: Sportgruppe ,Bergsport am Blockhaus” in Zusammenarbeit mit der
Kur- & Touristinfo Reichshof

Anmeldung: erforderlich, 0173-2326589 oder WhatsApp oder

Gruppengrofe: 4 bis 15 Teilnehmer

Kosten: kostenfrei

Besonderes: E-Bike Tour. Es besteht Helmpflicht. MTB-Bereifung erforderlich!

Die Eckenhaaner Sportgruppe ,Bergsport am Blockhaus“ (BaB) bietet regelmalig geflihrte E-
Mountainbike-Touren in die Region an. Die Radtouren sind nur fir E-Bikes bestimmt. Von
Eckenhagen aus geht es durch die Oberbergische Heimat, in den Olper Kreis und bis an die
Grenze zu Rheinland-Pfalz. Ob auf asphaltierter Fahrbahn, Schotterwegen oder Single Trails im
Gelande — die Touren sind abwechslungsreich geplant und bieten immer wieder schéne
Weitblicke in die bergische Landschaft. Wertvolle Hinweise zur Fahrtechnik sind
selbstverstandlich inklusive. Das Gruppenerlebnis steht klar im Vordergrund; die Touren sind fir
sportbegeisterte Erwachsene jeder Altersklasse geeignet.

Sonntag, 25. Oktober 2025
Mit der Wegepatin auf dem Wacholderweg

Wanderfihrerin: Susanne Maal}

Treffpunkt: Wanderparkplatz Landwehrstral’e, 51580 Reichshof-Eckenhagen

Zeit: 11:00 bis 14:00 Uhr

Schwierigkeit: mittel — ca. 5,5 km, mit einigen Steigungen

Veranstalter: Susanne Maal} in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof
Anmeldung: erforderlich, 02265-470 oder kurverwaltung@reichshof.de
Gruppengrolie: 20 Teilnehmer

Kosten: kostenfrei

Besonderes: Bitte an feste Schuhe, wetterangepasste Kleidung und ggf. an

Wanderstocken denken

Der Wacholder pragte einst weite Landschaften im Oberbergischen. Wegepatin Susanne Maal}
ladt dazu ein, eine der letzten verbliebenen Wacholderheiden zu entdecken und erlautert dabei
das Handwerk der Wegemarkierer.
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Samstag, 31. Oktober 2025

Krauter-Workshop: Rauchern

Referentin: Elke Fritsch (Phytaro dipl. Krauterfachfrau, heimische Ethnomedizin)
Treffpunkt: Konradshofer Strafe 1, 51580 Reichshof-Konradshof

Zeit: 14:00 bis 18:00 Uhr

Schwierigkeit: leicht

Veranstalter: Elke Fritsch

Anmeldung: erforderlich, 0170-3432744 oder fritschelke@web.de

Gruppengrofe: 5 bis 8 Teilnehmer

Kosten: 50,- € pro Person inkl. Getranke, Skript, Pause mit Kaffee und Kuchen.

Bei einzelnen Workshops kénnen zusatzliche Materialkosten anfallen.
Krauter-Workshop: Rauchern — mehr als nur Duft

Es geht um das Rauchernzu den Jahreskreisfesten mit Schwerpunkt dunkle Jahreszeit und wie
man Einfluss auf die Stimmung im Herbst und die Raumluft nehmen kann. Die Grundlagen des
Raucherns und der Umgang mit Raucherzubehdr sollten bekannt sein. Gut als weiterfuhrender
Workshop geeignet. Es werden traditionelle Krauter, Wurzeln und Harze vorgestellt und
Vorschlage fir Uberlieferte Mischungen gemacht. Materialkosten nach Zusammensetzung der
Rauchermischung.



