
Veranstaltungstermine der Senioren - INSEL Nümbrecht 

Monat Juli 

Initiative Nümbrechter Senioren gegen Einsamkeit für Lebensfreude 

 

Kaffeestunde für Seniorinnen und Senioren der Gemeinde 
Nümbrecht in der Cafeteria vom Ernst-Christoffel-Haus. 

Wann: Jeden ersten Dienstag im Monat,  

verlegt auf den 08.07.2025 von 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr 

Wir wünschen einen angenehmen Nachmittag. 

Ansprechpartnerin:  Karin Jehnes Tel.02293 / 80122 

Veranstalter:   Senioren – INSEL Nümbrecht 

Veranstaltungsort:  Ernst - Christoffel - Haus, 

    Nümbrecht, Höhenstraße 4 - 8 

Die Veranstaltung ist öffentlich, es wird kein Eintritt erhoben. 

 

Stricken / Häkeln.  

Wir stricken, häkeln und klönen miteinander.  

Gute Unterhaltung und viel Erfolg wünscht die Senioren INSEL. 

Wann: Jeden ersten Mittwoch im Monat,  

02.07.2025 von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

Ansprechpartnerin:   Maria Mispelkamp Tel. 02293 / 908240 

Veranstalter:   Senioren - INSEL Nümbrecht 

Veranstaltungsort:  Senioren - Büro (hinterm Rathaus)  

Nümbrecht, Hauptstraße 16 

 

 

 

 

 



Spielenachmittag für Seniorinnen und Senioren in der VHS 
Akademie. 

Unsere Steffi und unser Jürgen freuen sich, Sie begrüßen zu dürfen.Es werden 
unterschiedliche Spiele, je nach Interessenslage der Teilnehmer, angeboten. Zum 
Beispiel: Mensch ärgere dich nicht, Kartenspiele, Romme Cup u.v.m. 

09.07.05.2025 von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

Ansprechpartner:  Steffi Korf und Jürgen Jung Tel.02293 / 815955 

Veranstalter:   Senioren - INSEL Nümbrecht 

Veranstaltungsort:  VHS Akademie  

(auf dem Parkplatz Mehrzweckhalle 

Nümbrecht, Mateh-Yehuda-Straße) 

Die Veranstaltung ist öffentlich, es wird kein Eintritt erhoben. 

 

Tanzen in der „Tanzbar“ Parkhotel Nümbrecht. 

Ob Tango, Walzer, Discofox, für Jeden ist etwas dabei. 

Wann: Jeden dritten Donnerstag im Monat,  

17.07.2025 von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

Ansprechpartner   Heinz-Jürgen Naujoks Tel. 02293 / 2219 

Veranstalter:   Senioren – INSEL Nümbrecht 

Veranstaltungsort:  Parkhotel Nümbrecht, Parkstraße 3. 

Die Veranstaltung ist öffentlich, es wird kein Eintritt erhoben. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kegeln im Parkhotel Nümbrecht. 

Wann: Jeden letzten Dienstag im Monat,  

29.07.2025 von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr 

Ansprechpartner   Wendel Mispelkamp 02293 / 908240 

Veranstalter:   Senioren - INSEL Nümbrecht 

Veranstaltungsort:   Parkhotel Nümbrecht,  

Parkstraße 3  

Kosten:   Kegelbahnbenutzung zzgl. Verzehr. 

Die Senioren INSEL wünscht viel Spaß, „Gut Holz“ und einen kurzweiligen 

Nachmittag 

 

Wir freuen uns sich über Ihren Besuch. 

Aus organisatorischen Gründen bitten wir um telefonische Anmeldung bei den 
Ansprechpartnern. 


