INTERNATIONALE WOCHEN GEGEN RASSISMUS
Oberbergischer Kreis 2026



Auftaktveranstaltung
IWgR 2026 Oberberg

Die Antidiskriminierungsstelle und die Integrationsagentur des
Caritasverbandes Oberberg laden herzlich zum Auftakt der Internationalen
Wochen gegen Rassismus ein.

16.03.2026
ab 9.00 h Eintritt jederzeit moglich
GrofRer Konferenzraum
TalstralRe 1| Gummersbach

Gezeigt wird ,SHOAH" (1985) von Claude Lanzmann,
kein gewohnlicher Dokumentarfilm, sondern ein monumentales Zeugnis far
den Holocaust — die systematische Vernichtung der europdischen Juden
durch das nationalsozialistische Deutschland.
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Oberberg bewegt sich fir eine
vielfdltige Gesellschaft

Blrgerinnen und Burger, Vereine, Schulen und Unternehmen
sind eingeladen, durch Bewegung und das Tragen des
Herzchenlogos Haltung fur Frieden und Vielfalt zu demonstrieren.
UnterstUtzen Sie die erfolgreiche Kompagne, um eine friedvolle
und respektvolle Gemeinschaft zu fordern.

Interessierte, die Materialien benotigen, konnen sich per E-Mail
an
oberbergbewegtsich@obk.de wenden.

Teilnahme wahrend der gesamten IWgR und dartiber
hinaus maéglich.
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Glucksrad mit Grundgesetz-Quiz

Wir haben einen Stand im Forum in Gummerslbach. Kommt
vorbei, beantwortet Fragen zum Grundgesetz und gewinnt
tolle Preise! Wir freuen uns auf tolle Gesprdache und viel
Spal?.

16.03.2026 | 12:00-15:30 Uhr
Forum Gummersbach, Steinmuillerallee 5, 51643
Gummersbach

Veranstalter: Team Sozialraum | Caritas Oberberg
janine.schuettenhelm@caritas-oberberg.de oder+49
1511/648233]
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Rechten Parolen begegnen - ein
interaktives Argumentationstraining

Wir kennen das alle, wenn der Nachbar, die Kollegin, der Sitznachbar
oder die Schwdgerin Dinge sagen, die uns sprachlos zurucklassen.
Dabei ist es gerade jetzt noch wichtiger geworden, sich zu
positionieren und Haltung zu zeigen — auch, wenn wir vielleicht nicht
direkt alle Fakten parat haben. Um uns selbst flr solche Situationen
zukunftig zu starken, gehen wir in ein dreistundiges , Trainingslager”. Wir
werden uns auseinander setzen mit géingigen (und weniger
géingigen) Aussagen, uns gemeinsam die Antworten erarbeiten und
miteinander ins Uben kommen. Damit wir das ndchste Mal nicht
sprachlos den Kopf schutteln, sondern mutig reagieren konnen.

17. Mérz 2026 | 18:00 - 21:00 Uhr
Begegnungszentrum Bernberg
Dimmlinghauser Straf3e 41, Gummersbach

Veranstalter: Netzwerk gegen Rechts
Nadine Lindorfer: 01609690617
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Filmnachmittag mit
internationalem Buffet und
anschlielRender Diskussion

Am 17. Mdarz zeigen wir zwei Filme zum Thema Rassismus
und bieten dazu ein internationales Buffet an.

Der erste Film beginnt um 15:30 Uhr. Im Anschluss mochten
wir gemeinsam mit den Jugendlichen Uber den Film und
das Thema Rassismus ins Gesprdach kommen und daruber
diskutieren.

Der zweite Film startet um 18:00 Uhr. Dieser Film ist FSK 16,
daher kbnnen an dieser Vorstellung nur Jugendliche ab 16
Jahren teilnehmen.

Jugendzentrum Horizont Lindlar
Pollerhofstr.19-21
51789 Lindlar
Sarah Kunz: 01704432654

HORIZONT

ELINDLAR



Rassismus und Queerfeindlichkeit - Mehr als
eine Dimension: Warum Intersektionalitat
uns adlle betrifft

In den Wochen gegen Rassismus laden wir PGdagog*innen,
Fachkrafte und Interessierte zu einem digitalen Seminar ein, bei dem es
um Intersektionalitat und Antidiskriminierung geht. Die Referent*innen
geben Basiswissen zu LSBTIAQ* sowie Migration und Flucht im queeren
Kontext. Aufserdem gibt es eine EinfUhrung in rechtliche, politische und
soziale Situationen von LSBTIAQ* migrierten oder gefllichteten
Menschen in Deutschland und Moglichkeiten der
Antidiskriminierungsarbeit vor Ort.

Referent*innen: Nicky Ulrich und Parvin Rahimi vom Kompetenzzentrum
fr LSBTIQ* mit Flucht/Migrationserfahrung in NRW der Rosa Strippe e.V.

17.03.26 | 14:00-16:00 Uhr
Online tiber Zoom - Infos und Anmeldung tiber
www.blick-landesfachstelle.de/dig-veranst/

Veranstalter:
Landesfachstelle blick* - LSBTIAQ* Strukturen im Iéndlichen
Raum
blick@rosastrippe.net
www.blick-landesfachstelle.de

¥ blick



mailto:blick@rosastrippe.net
http://www.blick-landesfachstelle.de/
http://www.blick-landesfachstelle.de/dig-veranst/

Gemeinsam Haltung zeigen gegen
Diskriminierung.
Barrierefreiheitim Tanz erleben, TANZ-
Raum bewusst gestalten.

Das inklusive Tanzensemble ARTsider zeigt unter der Leitung
von Hiltrud Grubling tanzerisch Haltung gegen Diskriminierung.
in diesem Zusammenhang findet ein barrierefreier, far alle
offener Tanz-Workshop statt.

Wir mochten mit dir gemeinsam ein deutliches Zeichen setzen
far Menschenwurde, Vielfalt und ein respektvolles Miteinander.

25. Mcirz 2026 | 18:15 bis 19:45 Uhr
Begegnungszentrum Gahnfeld
Wiehl-Oberbantenberg

Veranstalter:
euMotions-Studio fur PILATES & TANZKontaktperson:

Hiltrud Grubling | 0171200 38 56
iInfo@eumotions-tanz.de

euMotions


mailto:info@eumotions-tanz.de

Filmvorstellung
Kein Land fur Niemand

KINO in Marienheide

WO: kath. Pfarrheim, Klosterstrasse 14
WANN: 18.3.2026, 19 Uhr

Veranstalter:  EoNoNis 7

mit freundlicher Unterstutzung:
SPD Marienheide, die LINKE Marienheide, AWO Marienheide,
AWO Jugendzentrum OSCARs, Bundnis fur Vielfalt, Oberberg ist Bunt

Der Film begleitet Rettungseinsdtze auf dem Mittelmeer
und dokumentiert die Lebensbedingungen in Lagern an
den europdischen Auldiengrenzen. Er verleiht GeflGchteten
eine Stimme, die den gefdhrlichen Weg nach Europa
Uberlebt haben. Im Fokus steht die Wechselwirkung
zwischen staatlicher Politik und zivilgesellschaftlichem
Engagement sowie der Einfluss eines gesellschaftlichen
Rechtsrucks auf die Migrationspolitik



Austausch & Diskussion zu
Diskriminierung im offentlichen Raum

MNECW & A 655

In Radevormwald
'\ﬁ am Samstag, 21.03.,um 16:00 Uhr
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Im Mehrzweckraum des Burgerhauses:

~<Gemeinsam im Ort - gleich an Wurde*
Austausch & Diskussion zu Diskriminierung
Eine Veranstaltung vom Runden Tisch gegen Rechts

mit dem Integrationsburo der Caritas Oberberg

RUNDER I|m I Caritasverband fiir den
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Die Teilnahme ist kostenfrei, Spenden flr die Arbeit des

Runden Tisches gegen Rechts aber sehr willkommen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, hilft uns aber bei
der Planung des Tages: info@rtgr.de
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Infostand "Menschenwiirde
verteidigen - Rassismus
bekampfen. Deshalb: AfD-Verbot
JETZT!"

Die AfD betreibt in den Parlamenten und auf den Strafden eine offen
rassistische Politik, sie will MitbUrgerinnen und Mitburger vertreilben
("Remigration”). Es wird hdchste Zeit, dass das
Bundesverfassungsgericht ein Verbotsverfahren gegen diese Partel
pruft. Ziel des NRW-Appells ist es, den Landtag und die
Landesregierung dazu zu bewegen, Uber den Bundesrat einen
entsprechenden Antrag an das Bundesverfassungsgericht zu stellen.

21. Marz 2026
in der Zeit von 13.00 bis 16.00 Uhr
in Gummersbach, FuRgéngerzone, vor der Vogtei

Veranstalter: “"Unser Oberberg ist bunt, nicht braun!”

AFD
VERBOT

JETZT
NRW
APPELL

Appell: Nordrhein-Westfalen

muss jetzt handeln!
www.nrw-appell-afd-verbot.de




Dein.KREATIVTREFF — Epoxidharz
entdecken

Wir werden gemeinsam kreativ und erschaffen eigene
Kunstwerke aus Epoxidharz. Inr konnt sellost entschieden,
was inr machen mochtet.

23.03.26 | 25.03.26 | 27.03.26
09:00-12:00 Uhr
Caritas Oberberg, Engels-Platz 8, 51766
Engelskirchen

Veranstalter:
Janine Schuttenhelm (Deine.ART 2.0): +49 1511/6482331
oder janine.schuettenhelm@caritas-oberberg.de

@ Deine.ART 2.0
Finanziert von der
Europaischen Union

&9[ Caritas
1 83 Oberberg



Musizieren gene Rassismus

Imm Rahmen der AG Interkulturelles Lernen, die von unserer
Integrationsagentur an der Jakob-Moreno-Schule durchgefuhrt
wird, mochten wir gemeinsam mit den Schulerinnen und Schulern
ein deutliches Zeichen gegen Hass, Rassismus und Ausgrenzung
setzen.

Musik verbindet Menschen — unabhdngig von Herkunft, Sprache
oder Kultur. Deshalb nutzen wir die Kraft der Musik, um fur Respekt,
Vielfalt und ein friedliches Miteinander einzustehen.

24.03.2026 | 13:30-15:00 Uhr
Jakob-Moreno-Schule

E-Mail: jamel.othmani@caritas-oberberg.de
Mobil: 0175 9094798

Tﬁ.'i Jakob-Maoreno-Schule

2 INTEGRATIONS- N 74 Caritas
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Wo: Jakob-Moreno-Schule

Reininghauser Str. 28
51643 Gummersbach

Schulfest &

am 21. Marz 2026
von 11:00 - 16:00 Uhr

1?' Jakob-Moreno-Schule

Forderschule mit den Schwerpunkten
Lernen, emotionale und soziale Entwicklung

Auch in diesem Jahr prdasentiert die Jakob-Moreno-Schule
unter der Uberschrift “Morainbow” ihre Erlebnisse und
Ergebnisse aus der gemeinsamen Projektwoche rund um
das Thema ,Vielfalt”. Neben AuffUhrungen und
Austellungen, laden auch Mitmach-Aktionen und
kulinarische Genusse zu einem kunterbunten Miteinander
ein. Ein herzliches Willkommen an alle!



Rassismus erkennen und Uberwinden

Rassismus zeigt sich nicht nur offen, sondern auch in
unbewussten Vorurteilen und im Alltag. In diesem
gebuhrenfreien Workshop geht es um die Fragen:

Wie entsteht Rassismus?
Wo begegnet er uns?
Was kdnnen wir dagegen tun?

Durch Austausch, Ubungen und Gruppenarbeit entwickeln

wir konkrete Handlungsmoglichkeiten far Alltag, Verein,
Nachbarschaft und Arbeitsplatz.

Anmeldung unter: https://vhs.link/yZGNz6

25.03.2026 | 18:00—20:30 Uhr
~FrontOffice”,
Kersting-Haus, Dr.-Eugen-Kersting-Str. 6,
51688 Wipperfiirth

vhs,’ Volkshochschule N 74 Caritas INTEGRATIONS-
@.® Oberberg AN Oberberg AGENTUREN NRW

Integration. Einfach. Machen.


https://vhs.link/yZGNz6

Starke Frauen in Deutschiand

Wie integriere ich mich richtig“? Vier starke Frauen
berichten von ihrem Weg in Deutschland. Sie erzahlen: Wer
oder was hat ihnen geholfen? Wie haben Sie Deutsch
gelernt? Wo eine Ausbildung oder Weiterbildung gemacht?
Diese und viele andere Fragen werden beantwortet. Am
Ende ist Zeit fur Fragen und Gesprdche.

24.03.2026 | 09:30-11:30 Uhr
Caritasverband fiir den Oberbergischen Kreis e.V.
TalstralRel
51643 Gummersbach

Veranstalter:
Rania Saleh (Fliichtlingsberatungsstelle): 02261/306-177
oder rania.saleh@caritas-oberberg.de

Janine Schiittenhelm (Deine.ART 2.0): +49 1511/6482331
oder janine.schuettenhelm@caritas-oberberg.de

@ Deine.ART 2.0
Finanziert von der
Europaischen Union

vielfalt.

vielwert. FLUCHTLINGSBERATUNG

OBERBERG

caritas



Interkulturelles Café

Wir laden euch herzlich ein, einen Kaffee mit uns zu trinken! Wir
mochten gemutlich zusammensitzen, uns austauschen und
neue Leute kennenlernen. Alle sind herzlich eingeladen, auch

wenn ihr kein Kind in der Kita halbot.
Jeder darf kommen! Wenn ihr mochtet, konnt ihr gerne eine
Kleinigkeit zu Essen mitbringen. Wir freuen uns auf euch!

26.03.2026 | 14:30-16:00 Uhr
DRK Kindertagesstdtte "Krimelkiste™
Gummersbach-Bernberg,
Amselweg 39, 51647 Gummersbach

Veranstalter. Team Sozialraum | Caritas Oberberg
janine.schuettenhelm@caritas-oberberg.de oder+49
1511/648233]

vielfalt.
viel wert.
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Vielen Dank fur dein Engagement
und deinen Beitrag zu den
Internationalen Wochen gegen
Rassismus.

Herausgeber:

Caritasverband fur den Oberbergischen Kreis e.V.
Antidiskriminierungsstelle

Integrationsagentur

common@caritas-oberberg.de

(Wir sind Mitglied des Aktionsbundnisses der Stiftung gegen
Rassismus)

Wir machen Angebote zur Forderung des besseren Miteinanders in
den Oberbergischen Kommunen.

INTEGRATIONS-
AGENTUREN NRW

Integration. Einfach. Machen.

N 4 Caritas Ministerium fir Kinder, Jugend, Familie,
A B Oberberg Gleichstellung, Flucht und Integration

des Landes Nordrhein-Westfalen
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