
Nikolausberglauf 2023

Platz Startnr. Name Jahrg. Genus AK Verein Zeit

Zieleinlaufliste Nikolausberglauf - 226 Höhenmeter

1. 20 Hensel, Johann 1991 m M30 Trifinish Münster 16:54,1

2. 9 Zietan, Peter -Frederik 1983 m M40 LG Gummersbach 17:00,1

3. 3 Peiter, Marc 1988 m M35 Hobbyläufer 17:25,0

4. 8 Achenbach, Ira 1989 w W30 SG Wenden 18:06,5

5. 5 Schmalenbach, Stefan 1971 m M50 SG Wenden 18:51,3

6. 4 Dörschel, Christl 1976 w W45 SG Wenden 18:56,2

7. 6 Lang, Stefan 1962 m M60 SG Wenden 20:18,2

8. 1 Grube, André 1974 m M45 LG Gummersbach 20:23,8

9. 18 Schneider, Valeri 1967 m M55 LG Müllenbach 22:24,9

10. 29 Batsalov, Yasin 2008 m Schüler A Box Club Wipperfürth 1978 e. 22:39,7

11. 17 Grocholl, Frank 1970 m M50 Box Club Wipperfürth 1978 e. 22:45,5

12. 33 Achenbach, Oliver 1978 m M45 LG Müllenbach 22:56,4

13. 26 Achenbach, Marco 1990 m M30 SG Wenden 23:12,5

14. 32 Wolf, Norbert 1965 m M55 LG Gummersbach 23:15,4

15. 7 Lang, Markus 1970 m M50 SG Wenden 23:44,4

16. 19 Becker, Oliver 1977 m M45 LG Müllenbach 24:34,0

17. 2 Scheerer, Nico 1996 m Männer 24:54,9

18. 30 Tsapenko, Denys 1993 m M30 Box Club Wipperfürth 1978 e. 25:05,5

19. 21 Ahrens, Holger 1963 m M60 LG Gummersbach 25:18,7

20. 25 Gresch, Hans-Joachim 1960 m M60 asg Sound 25:31,2

21. 23 Meyer, Florian 1982 m M40 asg Sound 26:47,3

22. 27 Frielingsdorf, Lisa 1995 w Frauen Box Club Wipperfürth 1978 e. 27:32,6

23. 15 Baum, Heinz 1954 m M65 VfL Engelskirchen 28:44,2

24. 31 Siewer, Hajo 1952 m M70 Skiclub Olpe 29:22,8

25. 24 Meyer, Stefanie 1983 w W40 asg Sound 29:57,5

26. 16 Moldenhauer, Marina 1986 w W35 LG Ultralauf 30:04,0

Anzahl: 26
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