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NATUR & KULTUR IM GEPACK
[Wandern vimd vm Feken agen

Nachhaltige Naturerlebnisse
und Naturerfahrungen

gepaart mit
Informationen rund um
Natur, Kultur und Landschaft

mit Regina Kerstin,
Natur- und LandschaftsfUhrerin
im Bergischen Land
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INFORMATIONEN
& ANMELDUNG

STADTLANDBERG TOUREN
DIE NEUE LUST AAIM DRAUBEN

durch CO2 Ausgle

Kerzeugnis

Ganz individuell fur Sie entwirft StadtLandBerg Tourenvorschla-
ge fur 2 Stunden, 4 Stunden oder einen ganzen Tag. Dabei
sind Ihre Vorstellungen fester Bestandteil unserer Planung. lhre
persénliche Tourbegleitung zeigt Ihnen die besten Wege und
Platze und hat immer die richtige Portion Geschichte sowie
witzige Infos im Gepack.

www.stadtlandberg.de

Bitte melden Sie sich friihzeitig in der Kur- und
Touristinfo far Ihre Tour an. Die maximale Teil-
nehmerzahl betragt 25 Personen. Pro Wan-
derung erheben wir eine Gebuhr von 5,- EUR
pro Person. Bitte zahlen Sie den Betrag bei
Anmeldung in der Kur- & Touristinfo oder direkt
am Tag der Wanderung bei Natur- und Land-
schaftsfUhrerin Regina Kerstin.

Reichshof
Regina Kerstin Haftungsausschluss: Bei allen Wanderungen .
Natur- und wird fUr selbstverschuldete Unfélle keine Haf-
Landschaftsfanrerin tung Gbernommen. Heill(“mg;its:cher
Kur

im Bergischen Land

A Pes

HaFlandBerg Towren
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MIT BAUMEN KANN MAN
WIE MIT BRUDERN REDEN

AUSZEIT .

|

Kur- & Touristinfo Reichshof
Reichshofstraie 30 | 51580 Reichshof-Eckenhagen

Tel: 02265-470 | Fax: 02265-356
kurverwaltung@reichshof.de

www.ferienland-reichshof.de n .

Schon immer zogen Baume den Menschen in ihren Bann. Das Vereh-
ren von Baumen galt bei Kulturen wie den Griechen, Romern, Kelten,
Germanen und Slawen als eine gangige Praxis. In den Baumen nah-
men sie Gotter und Naturgeister wahr. Walder, Haine oder einzelne
Baume waren heilige Statten.

Alte mythologische Uberlieferungen, stimmungsvolle Marchen und
Gedichte sowie geheimnisvolle Sagen der Region erzahlen noch heu-
te von dieser besonderen Beziehung.

Es erwarten Sie ,Bergische Baumriesen”, erhabene, stolze Buchen,
knorrige, kraftvolle Eichen sowie sagenumwobene Orte und Plat-
ze unter Linden oder Erlen. Sie werden Spannendes Uber dicke
Schweineschinken, alte Liebesbeweise und dustere Todesahnun-
gen erfahren.

Erleben Sie die Baume als mystische Gestalten und tauchen Sie in die
regionale Geschichte mit Kohlenmeiler und Hexentanzplatz ein.
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START/ZIEL: Kur- & Touristinfo Reichshof, Reichshofstraf3e 30
STRECKE: Wandergebiet Puhlbruch

Die Wanderstrecke fuhrt zunachst durch das Naturschutzgebiet Puhl-
bruch — durch artenreiche Waldgebiete und alte Buchenbestande. Hier
zeigt sich der Wald durch naturnahe Bewirtschaftung von seiner ganz
ursprunglichen Seite. Anschlieend geht es auf die hochgelegene freie
Flache mit tollen Fernblicken sowie zu einem verwinkelten bergischen
Daérfchen und dem dortigen , Kunst Kabinett Hespert”. In einem ehema-
ligen Schulgebaude bietet dieses Kunstforum Uberraschende Arbeiten
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r START/ZIEL:  Kur- & Touristinfo Reichshof, Reichshofstralie 30
e #,_,_ oy "ﬂ:h S STRECKE:  Wandergebiet Puhlbruch/Hespert
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flanzenadlbasis)

= produziert mit 100% Okostrom aus regenerativen Quellen

gkeit: = klimaneutral produziert = 100%|?Pes Recyclingpapier
]
www. DFUCAFEIF-medien.de

= Druckfarben auf Basis hachwachsender Rohstoffe

Nachhalti




S ATTE e D) N S o T T AL Was verbindet den Kélner Dom untrennbar mit der Geschichte
KIRCHE/ KHISER: KNHSTEB_US_C.H von Eckenhagen? Was versteht man unter dem ,Bergischen Pros-
pekt” und dem ,Bergischen Dreiklang”? Warum findet man inmitten
der bergischen Walder plotzlich eine Heidelandschaft? Und wie
schmeckt eigentlich das Bergische Land? — Antworten zu all diesen
Fragen und weitere interessante Informationen erwarten Sie auf die-
ser entdeckungsreichen Tour.

Unterwegs durch den kleinen, historischen Ortskern, hinauf auf dem
Weg zum Blockhaus und entlang einer Route mit grandiosen Fernbli-
cken gibt es auf unserer Wanderung viel zu sehen und zu erfahren.
FUr Mutige bietet der Kélner Skihang ein zuséatzliches Erlebnis. Kulina-
risch begleitet mit besonderen Brezeln, Informationen zu bergischem
Kélsch und weiteren Uberraschungen.
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START/ZIEL: Kur- & Touristinfo Reichshof, Reichshofstraf3e 30
STRECKE: Bergischer Streifzug zur Wacholderheide

: \Wald als spannender Spiegel der Geschichte:
- : Unterwegs durch stimmungsvolle, alte Buchenbestande, entlang der
Hm “h* Zeugnisse der friheren Bergbaunutzung mit Resten eines Kohlen-
e . meilers. Das Naturschutzgebiet Puhlbruch-Silberkuhle stellt mit der
besonderen ,Naturwaldzelle” einen wichtigen Lebensraum fur Tiere
und Pflanzen dar.

=

Wald als Wirtschaftsfaktor und Holzlieferant:

Von Fichte, Tanne und Douglasie, von Buche, Ahorn und Kastanie
— Baume erkennen und benennen — wie hoch, wie dick, wie alt? —
Ratseln und schatzen, messen und wiegen.

Wald als Okosystem:

Wald als grine Lunge, Kohlenstoffspeicher, Filter- und Klimaanlage.
— Was steckt hinter dem Trend ,Waldbaden” und dem besonderen
Vitamin ,Gran"? — Wissenswerte Tipps Uber den Dekostil ,Kokedama”
fUr Ihren Schreibtisch zuhause.
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START/ZIEL: Kur- & Touristinfo Reichshof, Reichshofstrafie 30
STRECKE: Naturschutzgebiet Puhlbruch
Tour geeignet fUr eine Halbierung der Strecke bei Rucktransfer
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PFL HNZENGEHE IMNISSE Eine Tour fur Naturfreunde, Neugierige und Experimentierfreudige.

&mw]\] Es erwartet Sie eine unterhaltsame Mischung aus alten Uberlieferun-
gen und modernem Pflanzenwissen, von Alraune und Koénigskerze
bis Eisenhut und Tollkirschen. Entdecken Sie Gltcks- und Liebeszauber-
pflanzen sowie Schutz-, Orakel- und Hexenpflanzen. Pflanzen sind oft
mehr, als sie scheinen, beispielsweise das Kraut mit den 500 Namen,
dem naturlichen Aspirin und dem Glucksbringer fUr ,arme Leute”.

Pflanzen zu entdecken, heiflt bei uns aber auch: Sammeln und aus-
probieren! Im Frahjahr gibt es frische ,Fichtenwipferl” zum Naschen
oder verschiedene Krauter fur die spatere Verkostung mit Aufstrichen
und Tees.
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START/ZIEL:  Mediclin Klinik Reichshof
STRECKE: Rund um den Aggerberg

NATURERLEBNIS IM JAHRESLAUE

I Von der wilden Walpurgisnacht am Hexentanzplatz oder den Maiko-
niginnen und frbheren Schandbaumen im Frdhjahr — Hier werden Sie
alte, vergessene Brauche und Rituale kennenlernen oder wiederentde-
cken, von wissenswert bis witzig.

Vom Johanniskraut, der Johannisbeere und den Feuerradern gegen
boése Geister — Erfahren Sie mehr Uber den Jahreshéhepunkt im Som-
mer rund um den Johannistag.

Kirschen rot, Spargel tot” und ,zum Teufel jagen “ — Lassen Sie alte
Bauernregeln und Redensarten wieder aufleben und lernen Sie ihre
Herkunft und Bedeutungen kennen.
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START/ZIEL: Kur- & Touristinfo Reichshof, ReichshofstraRe 30
STRECKE: Richtung Waldlehrpfad mit Stopp am Bauernhofmuseum




